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FROM TIME TO TIME 
          

 
 
 

 
 
 

Syncopated Rocks To Right And Left 
1 - 2 &  Rock pied D côté D, revenir sur le G, close pied D près du G, 
3 - 4 Rock pied G côté G, revenir sur D 
5 - 6 & Rock pied G côté G, revenir sur D, close pied G près du D, 
7 - 8 Rock pied D côté D, revenir sur le G 
 
Right and Left Sailor Step, Heel Touches With ¼ Turn Right, Coaster Step 
1 & 2 Croiser le D derrière le G, pied G à G, pied D légèrement à D, 
3 & 4 Croiser le G derrière le D, pied D à D, pied G légèrement à G 
5 – 6 Touch talon D devant, ¼ tour à D en posant le talon D devant 
7 & 8 Pied D derrière, close pied G près du D, pied D devant 
 
Left Shuffle Forward, Pivot ½ Turn With Hook, Shuffle Forward, Rolling Full Turn 
1 & 2 Shuffle avant G,D,G, 
3 - 4 Pied D devant, ½ tour à G en faisant un hook pied G devant la jambe D 
5 & 6 Shuffle avant G,D,G, 
7 - 8 ½ tour à G sur la plante du pied G en posant le D derrière, ½ tour à G sur la 

plante du pied D en posant le pied G devant 
 
Shuffle ½ Turn Left, Rocks and Coaster Step 
1 & 2 Shuffle D,G,D en faisant ½ tour à G, 
3 - 4 Rock pied G derrière, revenir sur le D 
5 - 6 Rock pied G devant, revenir sur le D, 
7 & 8 Pied G derrière, close pied D près du G, pied G devant 

 
 
 
 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 

Musique From Time To Time (Rascal Flatts) [116 bpm]  
Chorégraphe BJ The DJ 
Type Line dance, 4 murs, 32 temps 
Niveau Débutant-intermédiaire  
Traduction Jérôme Massiasse 
 

 


