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LET ME SLEEP 
  
 
 	

Musique		 Wake	Me	Up	by	Derek	Ryan	(117	bpm)	
Chorégraphe		 Lorna	Mursell	(Scotland	–	Nov.	2013)	
Type		 Ligne,	2	murs,	32	temps	
Niveau		 Débutant	
Source	 CopperKnob	

	
	
Danse	chorégraphiée	spécialement	pour	la	version	de	Wake	Me	Up	de	Derek	Ryan	
	
1	–	8		Side	Rock,	Cross	Shuffle,	Turn	½	Right,	Left	Shuffle	
1	–	2		 Pas	D	à	D,	revenir	sur	le	PG	
3	&	4	 Croiser	le	PD	devant	le	PG,	Pas	G	à	G,	Croiser	le	PD	devant	le	PG	
5	–	6		 Faire	¼	de	tour	à	D	et	poser	le	PG	derrière,	faire	¼	de	tour	à	D	et	poser	le	PD	à	D	
7	&	8	 Pas	G	en	avant,	ramener	le	PD	à	côté	du	PG,	Pas	G	en	avant	(Shuffle	GDG)	
	
9	–	16	Forward	Rock,	Rec,	Shuffle	Back,	Back	Rock,	Rec,	Forward	Shuffle	
1	–	2	 Pas	D	devant,	revenir	sur	le	PG	
3	&	4	 Pas	D	en	arrière,	ramener	le	PG	à	côté	du	PD,	Pas	D	en	arrière	(Shuffle	DGD)	
5	–	6	 Pas	G	derrière,	revenir	sur	le	PD	
7	&	8	 Pas	G	en	avant,	ramener	le	PD	à	côté	du	PG,	Pas	G	en	avant	(Shuffle	GDG)	
	
17	–	24	Sway	R,	L,	R,	L,	Cross	Rock,	Rec,	Chasse	
1	–	2		 Balancer	les	hanches	à	D,	balancer	les	hanches	à	G	
3	–	4		 Balancer	les	hanches	à	D,	balancer	les	hanches	à	G	
5	–	6		 Croiser	PD	devant	PG,	revenir	sur	le	PG	
7	&	8	 Pas	D	à	D,	ramener	le	PG	à	côté	du	PD,	Pas	D	à	D	(Chassé	DGD)	
	
25	–	32	Cross	Rock,	Rec,	Chasse,	Jazz	Box,	Cross	
1	–	2		 Croiser	PG	devant	PD,	revenir	sur	PD	
3	&	4	 Pas	G	à	G,	ramener	le	PD	à	côté	du	PG,	Pas	G	à	G	(Chassé	GDG)	
5	–	6		 Croiser	le	PD	devant	le	PG,	Pas	G	en	arrière	
7	–	8	 Pas	D	à	D,	Croiser	le	PG	devant	le	PD	
	
	
REPRENDRE	AU	DEBUT,	SANS	PERDRE	LE	SOURIRE	

 

 


