I AIN'T NO QUITTER

Musique I Ain't No Quitter by Shania Twain [162 BPM]
Chorégraphe Yvonne Anderson [UK]

Type Line Dance, 2 murs, 80 temps

7 Niveau Débutants/Intermédiaires

Traduction Claudine BAUQUIS (Kickit)

Knee Rolls Right, Hold, Left, Hold, Right, Left, Right, Hold

1-4 Tourner genou D vers l'intérieur, Pause, Tourner genou G vers l'intérieur, Pause

5-8 Tourner genou D vers l'intérieur, genou G, genou D, Pause

Touch Right Heel Forward, Hitch, Touch Right Heel Forward, Touch Richt Toes Side, Behind,

Side, Touch Right Heel Forward, Hitch

1-4 Talon D devant, hitch D devant genou G, Talon D devant, Pointe D a D

5-8 Pointe D derriére, Pointe D a D, Talon D devant, Hitch D devant G

Right Step-Lock-Step, Scuff, Left Step-Lock-Step, Scuff’

1-4 PD devant, Lock PG derriére le PD, PD devant, Scuff G

5-8 PG devant, Lock PD derriére le PG, PG devant, Scuff D

Step 1/4 Left, Cross, 1/4 triple Turn Right, Scuff

1-4 PD devant, 1/4 de tour & G (poids sur PG), PD croiser devant G, Pause

5-8 Faire 1/4 de tour a D en posant le PG derriere, Faire 1/2 tour a D en posant le PD devant
PG devant, Scuff D

Option simplifiée : 5 - 8 : Grapevine a G avec 1/4 de tour a G, Scuff D

Step 1/2 Left, 1/4 Left Side, Hold, Left Coaster Step, Hold

1-2 PD devant, 1/2 tour a G, poids du corps sur PG

3-4 Faire 1/4 de tour a G en posant le PD a D, Pause

5-8 PG derriere, PD a coté du PG, PG devant, Pause

Two Step Turn with Claps, (Travels Forward), Forward Right Coaster Step, Hold

1-4 Faire 1/2 tour & G en posant le PD derriere, Pause et Clap, Faire 1/2 tour a G en posant
le PG devant, Pause et Clap

5-8 PD devant PG a c6té du PD, PD derriére, Pause

Cross, Back, Back, Cross Back, 1/2 Right, Step Left Forward, Hold

1-4 PG croisé devant PD, PD derriére, PG derriére, PD croisé devant le PG

5-8 PG derriére, Faire 1/2 tour a D en posant le PD devant, PG devant, Pause

Touch Right Heel Forward, Hold, Touche Right Toes Back, Hold, Step 1/2 Left, 1/4 Left Side, Hold

1-4 Touche le Talon D devant, Pause, Touche pointe D derriére, Pause

5-8 PD devant, 1/2 tour a G, poids du corps sur G, 1/4 de tour a G en posant le PD a D, Pause

Behind, Side, Front, Hold, Monterey 1/2 Right with Hold

1-4 PG derriére le PD, PD a D, PG croisé devant le PD, Pause

5-8 Touche Pointe D a D, Faire 1/2 tour a D en posant le PD a c6té du PG, Touche pointe G
a G, Pause

Behind, Side, Front, Hold, Monterey 1/2 Right

1-4 PG derriére le PD, PD a D, PG croisé devant le PD, Pause

5-8 Touche Pointe D a D, Faire 1/2 tour a D en posant le PD a c6té du PG, Touche pointe G
a G, PG a coté du PD

RECOMMENCER AU DEBUT SANS PERDRE LE SOURIRE !
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