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JAMBOREE POLKA 
     

  
 
 Musique   Cowboy Sweetheart by LeAnn Rimes [131 bpm] 
 Chorégraphe   Lisa In Mississippi 
 Description 4 murs, 24 temps, Polka Line Dance 
 Niveau   Débutants 
 Traduction   Claudine BAUQUIS 
 
  
 
Commencer à danser sur les paroles. 
 
  
 

1 – 8  Chasse Left, Back Rock, Recover, Vine Right with ¼ Turn Right 
1 & 2  Chassé G à G (Pas G à G, Pas D à côté du PG, Pas G à G) 
3 – 4 Rock Pas D derrière, revenir sur le PG 
5 – 6 – 7 – 8 Pas D à D, croiser le PG derrière le PD, faire ¼ de tour à D (3:00) en posant le PD en 

avant, Pas G légèrement en avant 
 

9 – 16  Stomp, Clap, Clap, Clap, Triple Forward, Rock, Recover 
1 Stomp D dans la diagonale avant D 
2 –  3 – 4 Frapper 3 fois des mains sans bouger 

 5 & 6 Shuffle G en avant (Pas G en avant, PD à côté du PG, Pas G en avant) 
 7 – 8 Rock PD devant, revenir sur PG 

 

17 – 24  Triple Back, Rock, Recover, Rocking Chair 
1 & 2  Shuffle D en arrière (Pas D en arrière, PG à côté du PD, Pas D en arrière) 
3 – 4 Rock PG derrière, revenir sur le PD 
5 – 6 – 7 – 8 Rock PG devant, revenir sur le PD, Rock PG derrière, revenir sur le PD 
 
 
 
 

 REPRENDRE AU DEBUT ET, SURTOUT, GARDER LE SOURIRE ! 
 
 
 

Grand Final 
Après le Vine ¼ Turn, Frapper 2 fois des mains et tourner face à 12h avec un « Yee Haw » ! 
retentissant. 

 
 
 

 


