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URBAN LIFE 
  
 
 	  

Musique	  	   Better	  Life	  by	  Keith	  Urban	  
Chorégraphe	  	   A.T.	  Joven	  
Type	  	   Ligne,	  2	  murs,	  32	  temps	  
Niveau	  	   Débutant	  
Traduction	  	   Claudine	  

	  
	  
	  
	  
Two	  Steps	  Forward,	  Forward	  Shuffle,	  Rock	  Step	  Forward,	  Coaster	  Step	  
1	  –	  2	   Pas	  D	  en	  avant,	  Pas	  G	  en	  avant	  
3	  &	  4	  	   Shuffle	  D	  en	  avant	  (Pas	  D	  en	  avant,	  Pas	  G	  à	  côté	  du	  PD,	  Pas	  D	  en	  avant)	  
5	  –	  6	   Rock	  step	  G	  devant	  (Pas	  G	  devant,	  revenir	  sur	  le	  Pied	  D)	  
7	  &	  8	   Coaster	  Step	  G	  en	  arrière	  (Pas	  G	  en	  arrière,	  Pas	  D	  à	  côté	  du	  PG,	  PG	  en	  avant)	  
	  
Step	  Forward,	  ½	  Turn,	  Cross	  Rock,	  Side	  Shuffle,	  Rock	  Step	  Back	  
1	  –	  2	   Pas	  D	  en	  avant,	  ½	  à	  G,	  poids	  du	  corps	  sur	  le	  PG	  
3	  –	  4	   Pas	  D	  croisé	  devant	  le	  PG,	  revenir	  sur	  le	  PG	  
5	  &	  6	   Chassé	  D	  à	  D	  (Pas	  D	  à	  droite,	  Pas	  G	  à	  côté	  du	  PD,	  Pas	  D	  à	  D)	  
7	  –	  8	   	  Rock	  step	  G	  derrière	  (Pas	  G	  derrière	  le	  PD,	  revenir	  sur	  le	  PD)	  
	  
Side	  Shuffle,	  Rock	  Step	  Back,	  Step-‐Touch,	  Step-‐Touch	  
1	  &	  2	  	   Chassé	  G	  à	  G	  (Pas	  G	  à	  G,	  Pas	  D	  à	  côté	  du	  PG,	  Pas	  G	  à	  G)	  
3	  –	  4	   Rock	  step	  D	  derrière	  (Pas	  D	  derrière	  le	  PG,	  revenir	  sur	  le	  PG)	  
5	  –	  6	  	   Pas	  D	  à	  Droite,	  Toucher	  pointe	  G	  à	  côté	  du	  PD	  
7	  –	  8	   Pas	  G	  à	  Gauche,	  Toucher	  pointe	  D	  à	  côté	  du	  PG	  
	  
Backward	  Shuffle,	  Coaster	  Step,	  Kick	  Ball	  Step,	  Kick	  Ball	  Step	  
1	  &	  2	   Shuffle	  D	  en	  arrière	  (Pas	  D	  en	  arrière,	  Pas	  G	  à	  côté	  du	  PD,	  Pas	  D	  en	  arrière)	  
3	  &	  4	   Coaster	  Step	  G	  en	  arrière	  (Pas	  G	  en	  arrière,	  pas	  D	  à	  côté	  du	  PG,	  Pas	  G	  en	  avant)	  
5	  &	  6	   Kick	  D	  devant,	  Pas	  D	  à	  côté	  du	  PG,	  Pas	  G	  en	  avant	  
7	  &	  8	   Kick	  D	  devant,	  Pas	  D	  à	  côté	  du	  PG,	  Pas	  G	  en	  avant	  
	  
	  
	  
	  
	  
REPRENDRE	  AU	  DEBUT,	  SANS	  PERDRE	  LE	  SOURIRE	  

 

 


