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CRUISIN’ 
 
Musique   Still Cruisin’ (Beach Boys) [124 BPM] 

  Milk Cow Blues (Georges 
Strait) [98 BPM] 

Utilisée en cours  I've Been Better 
(Brad Paisley) 

Chorégraphe Neil Hale (USA)  
avril 1997 

Type  Ligne, 1 mur, 32 temps  
Niveau  Débutants/intermédiaires 
Source Annie McCorth et kickit 
 

 
Cross breaks and cha-cha-cha's 
1 – 2 Rock step gauche croisé devant (pas gauche croisé devant le pied 

droit, revenir sur le pied droit) 
3 & 4 Triple step sur place (gauche, droit, gauche) 
5 – 6 Rock step droit croisé devant (pas droit croisé devant le pied gauche, 

revenir sur le pied gauche) 
7 & 8 Triple step sur place (droit, gauche, droit) 
 
Forward & back with cha-cha-cha's (basic 8 ct. Cha-cha-cha) 
1 – 2 Rock step gauche devant (pas gauche devant le pied droit, revenir sur 

le pied droit) 
3 & 4 Triple step sur place (gauche, droit, gauche) 
5 – 6 Rock step droit derrière (pas droit derrière le pied gauche, revenir sur 

le pied gauche) 
7 & 8 Triple step sur place (droit, gauche, droit) 
 
Step pivot 1/2 turn right, Twice 
1 – 2 Step turn 1/2 tour à droite (pas gauche devant, 1/2 tour à droite et 

passer le poids du corps sur le pied droit) 
3 – 4 Step turn 1/2 tour à droite (pas gauche devant, 1/2 tour à droite et 

passer le poids du corps sur le pied droit) 
 
Left & Right Vine With Turns 
1 – 2 Pas gauche à gauche, croiser le pied droit derrière le pied gauche 
3 pas gauche à gauche avec 1/4 de tour à gauche 
4 – 5 Pivot 1/2 tour à gauche (pas droit devant, 1/2 tour à gauche et passer 

le poids du corps sur le pied gauche)  
6 Sur pied gauche : 1/4 de tour à gauche en posant le pied droit à droite 
7 Croiser le pied gauche derrière le pied droit 
8 Pas droit à droite avec 1/4 de tour à droite 
9 – 10 Pivot 1/2 tour à droite (pas gauche devant, 1/2 tour à droite et passer le 

poids du corps sur le pied droit) 
11 Pivot 1/4 de tour à droite en posant le pied gauche à gauche 
12 Pas droit à droite 
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REPRENDRE AU DEBUT DE LA DANSE EN GARDANT LE SOURIRE ! 


