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 Musique    Beat In The Heat by Derk Ryan 

 Chorégraphe  Arnaud Marraffa (FR)  – Juin 2026 

 Type Ligne, 4 murs, 32 temps   

 Niveau Débutant 

 Source Copperknob 

 

 

 

 

Intro : 16 comptes 

 

 

 

S1 – 1 – 8 :  Vine to R, Together, Toe Fan x2 

1 – 2 – 3   Pas D à D, Pas G croisé derrière PD, Pas D à D 

4      Pas G à côté PD (pdc sur PD) 

5 – 6   Pivoter la plante du PG à G, revenir au centre 

7 – 8    Pivoter la plante du PG à G, revenir au centre 
 

S2 – 9 – 16 : Vine to L, Together, Heel Split x2 

1 – 2 – 3   Pas G à G, Pas D croisé derrière PG, Pas G à G 

4      Pas D à côté PG (pdc vers l’avant sur les plantes de pieds) 

5 – 6   Ecarter les talons vers l’extérieur, ramener les talons au centre 

7 – 8    Ecarter les talons vers l’extérieur, ramener les talons au centre 
 

S3 – 17 – 24 :  K Step with Clap 

1 – 2  Pas D en diag. avant D, toucher plante G à côté PD + Clap 

3 – 4      Pas G en diag. arrière G, toucher plante D à côté PG + Clap 

5 – 6   Pas D en diag. arrière D, toucher plante G à côté PD + Clap 

7 – 8    Pas G en diag. avant G, toucher plante D à côté PG + Clap 
 

S4 – 25 – 32 : Step Lock Step, Brush, Step Lock Step, Brush ¼ Turn to L 

1 – 2 - 3  Pas D en diag. avant D, croiser PG derrière PD, Pas D en diag. avant D 

4    Brosser la plante PG en diag. avant G 

5 – 6 – 7   Pas G en diag. avant G, croiser PD derrière PG, Pas G en diag. avant G 

8     Faire ¼ de tour à G et brosser la plante PD à côté PG  

 

 

 

 

 

Danse la vie en rythme 🎵, avec le cœur ❤️ et le sourire 😃 ! 
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