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 Musique    Blinding Lights by Tebey 

 Chorégraphe  Claudine Bauquis (FR)  – Mars 2026 

 Type Ligne, 4 murs, 32 temps   

 Niveau Grand Débutant 
  

 

 

 

Intro : 32 comptes (environ 12sec) 

No Tag No Restart 

 
 

S1 – 1 – 8 :  Rumba Box with Tap 

1 – 2  Pas D à D, Pas G à côté du PD 

3 – 4      Pas D en avant, toucher la pointe G à côté du PD 

5 – 6   Pas G à G, Pas D à côté du PG 

7 – 8    Pas G en arrière, Pause 
 

S2 – 9 – 16 : R Mambo, Step ¼ Turn R, Cross 

1 – 2  Pas D derrière, Revenir sur PG,  

3 – 4      Pas D devant, Pause 

5 – 6   Pas G devant, ¼ de tour D et pdc sur PD 

7 – 8    Croiser PG devant PD, Pause 
 

S3 – 17 – 24 :  Side, Touch, Side, Touch, Toe Strut Fwd x 2 

1 – 2  Pas D à D, Toucher Pte G à côté PD 

3 – 4      Pas G à G, Toucher Pte D à côté PG 

5 – 6   Pas D en avant sur la plante, laisser tomber le talon D 

7 – 8    Pas G en avant sur la plante, laisser tomber le talon G 
 

S4 – 25 – 32 : Jazz Box 

1 – 2  Croiser PD devant PG, Pause 

3 – 4    Pas G en arrière, Pause 

5 – 6   Pas D à droite, Pause 

7 – 8     Croiser PG devant PD, Pause 

 

 

 

 

Danse la vie en rythme 🎵, avec le cœur ❤️ et le sourire 😃 ! 
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