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 Musique Cowboy Up by Kaylee Bell 

 Chorégraphe  Gary O’Reilly (IRE) – Novembre 2024 

 Type Ligne, 4 murs, 32 temps   

 Niveau Improver 

 Traduction Claudine Bauquis 

 Source Copperknob 

 

 

Intro : 8 temps 
 

S1 – 1 – 8  : Stomp, Heel & Toe & Heel & Fwd Rock, Triple Full Turn 

1  Stomp D devant 

2 & 3 Talon G devant, Pas G à côté PD, Touche Pte D à côté PG 

& 4 &      Pas D à côté PG, Talon G devant, Pas G à côté PD 

5 – 6    Rock D devant, revenir sur PG 

7 & 8    ½ tour à D en posant PD devant, Pas G à côté PD, ½ tour à D en posant PD devant 

[12:00] 
 

S2 – 9 – 16 : Fwd Rock, ½, ½, Coaster Step, Kick Ball Step  

1 – 2    Pas G devant Revenir sur PD 

3 – 4     ½ tour à G et Pas G devant, ½ tour à G et Pas D derrière [12:00] 

5 & 6  Pas G en arrière, Pas D à côté PG, Pas G en avant 

7 & 8  Kick D vers l’avant, Pas D à côté PG, Pas G en avant 
 

S3 – 17 – 24 :  Point & Point & Point Hitch Point, R Sailor, L Sailor ¼  

1 & 2 &  Pointe D à D, Pas D à côté PG, Pointe G à G, Pas G à côté PD 

3 & 4    Pointe D à D, Lever genou D vers l’avant, Pointe D à D 

5 & 6  Croiser PD derrière PG, Pas G à G, Pas D à D 

7 & 8  Croiser PG derrière PD, Pas D à côté PG, ¼ de tour en posant PG devant [9:00] 

** Restart sur le 4ème mur 
 

S4 – 25 – 32 :  Walk, ½, Coaster Step, Walk, ½, Coaster Step 

1 – 2  Pas D en avant, ½ tour à D et Pas G en arrière [3:00] 

3 & 4 Pas D en arrière, Pas G à côté PD, Pas D en avant 

5 – 6    Pas G en avant, ½ tour à G et Pas D en arrière [9:00] 

7 & 8    Pas G en arrière, Pas D à côté PG, Pas G en avant 

 

 

** RESTART : Après le 24ème temps du 4ème mur face 12:00, recommencer la danse au début. 

 

FINAL : Danser le 8 comptes du 10ème mur, ¼ de tour à D et poser PG à G pour finir face 12:00. 
 

 

 

 

Danse la vie en rythme 🎵, avec le cœur ❤️ et le sourire 😃 !        
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