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 Musique Break First by Tucker Wetmore 

 Chorégraphe  Guylaine Bourdages (CAN) – Août 2025 

 Type Ligne, 4 murs, 32 temps   

 Niveau Débutant 

 Traduction Claudine Bauquis 

 Source Copperknob 

 

 

Intro : 16 temps 

2 restarts 

 
 

S1 – 1 – 8 :  Weave To Right, Point Touch, Kick Ball Change 

1 – 4 Pas D à D, Pas G croisé derrière PD, Pas D à D, Pas G croisé devant devant PD 

5 – 6    Toucher Pte D à D, Toucher Pte D à côté PG 

7 & 8    Kick D vers l’avant, reposer la plante PD à côté PG, Transfert Pdc sur PG 
 

S2 – 9 – 16 : Step Forward, Touch, Back Touch, Back Touch, Back Touch  

1 – 2    Pas D en avant, Toucher Pte G à côté PD 

3 – 4     Pas G en arrière, Toucher Pte D à côté PG 

5 – 6  Pas D en arrière, Toucher Pte G à côté PD 

7 – 8**   Pas G en arrière, toucher Pte D à côté PG 
 

S3 – 17 – 24 :  Vine to The Right with ¼ Turn R, Vine To Left, Touch 

1 – 4  Pas D à D, Pas G croisé derrière PD, Pas D à D, ¼ de tour à D en levant le genou G 

5 – 8  Pas G à G, Pas D croisé derrière PG, Pas G à G, toucher Pte D à côté PG 
 

S4 – 25 – 32 : Point, touch, Point, Touch, Point Hook (Back), Point, Hitch 

1 – 2  Toucher Pte D à D, Ramener PD à côté PG 

3 – 4  Toucher Pte G à G, Ramener PG à côté PD 

5 – 6    Toucher Pte D à D, Croiser PD derrière la jambe G (Hook) 

7 – 8     Toucher Pte D à D, Lever le genou D (Hitch) 
 

 

 

**RESTART : 

Sur les 5ème mur (face à 12h00) et 9ème mur (face à 9h00) :  

Danser les 16 premiers temps et recommencer la danse au début. 

 

 

 

 

Danse la vie en rythme 🎵, avec le cœur ❤️ et le sourire 😃 !        
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	S1 – 1 – 8 :  Weave To Right, Point Touch, Kick Ball Change
	S2 – 9 – 16 : Step Forward, Touch, Back Touch, Back Touch, Back Touch
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	S4 – 25 – 32 : Point, touch, Point, Touch, Point Hook (Back), Point, Hitch


