SHIRTS AND SKIRTS


	Musique	Man! I Feel Like A Woman! (Real Hypha Remix) by Shania Twain[image: ]

	Chorégraphe		Jamie Barnfield (UK) – Octobre 2025
	Type	Ligne, 4 murs, 32 temps		
	Niveau	Grand Débutant
	Traduction	Claudine Bauquis
	Source	Copperknob



Intro : 8 temps
No Tags No Restarts



S1 – 1 – 8 :  K-Step (Forward, Touch, Back, Touch, Back, Touch, Forward, Touch)
1 – 2	Pas D dans la diag. avant D, Touche Pte G à côté PD
3 – 4 	Pas G dans la diag. arrière G, Touche Pte D à côté PG
5 – 6   	Pas D dans la diag. arrière D, Touche Pte G à côté PD
7 – 8    	Pas G dans la diag. avant G, Touche Pte d à côté PG
(Pour un peu plus de style, cliquer des doigts sur les « Touch »)

S2 – 9 – 16 : Grapevine Right with Clap, Grapevine Left with Clap 
1 – 2   	Pas D à D, Pas G croisé derrière PD
3 – 4    	Pas D à D, Toucher Pte G à côté PD en tapant dans les mains
5 – 6 	Pas G à G, Pas D croisé derrière PG
7 – 8  	Pas G à G, Toucher Pte D à côté PG en tapant dans les mains

S3 – 17 – 24 :  Walk Forward R, L, R, Kick Left, Walk Back L, R, L, Touch Right
1 – 2	Pas D en avant, Pas G en avant
3 – 4  	Pas D en avant, Kick (coup de pied) D vers l’avant
5 – 6	Pas D en arrière, Pas G en arrière
7 – 8  	Pas G en arrière, Toucher Pte D à côté PG

S4 – 25 – 32 :  Out, Out, In, In, Paddle 14 Turn
1 – 2 	Pas D dans la diag. avant D, Pas G à G
3 – 4 	Ramener le PD au centre, Pas G à côté PD
5 – 6   	Pas D devant, faire 1/8ème de tour à G
7 – 8    	Pas D devant, faire 1/8ème de tour à G (9:00)






Danse la vie en rythme , avec le cœur ️ et le sourire  !       
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