STRUMMINGBIRD

Musique One More by James Johnston
Chorégraphe Maddison Glover (AUS) — Octobre 2025
Type Ligne, 4 murs, 32 temps

Niveau Grand Débutant

Traduction Claudine Bauquis

Source Copperknob

Intro : 16 comptes — No Tags, No Restarts

S1—1-8: Side, Touch In Place, Side, Touch In Place, Vine Right, Touch Together

1 Pas D a D genoux légerement pliés (Option : Balance les hanches a D)

2 Touche Pte G sur place (Option : clique des doigts ou touche le chapeau main D)
3 Repose le PG en pliant 1égerement les genoux (Option : balance les hanches a G)
4 Touche Pte D sur place (Option : clique des doigts ou touche le chapeau main G)

5-6-7-8 Pas D a D, croise PG derriére PD, Pas D a D, Touche Pte G a c6té PD

82 —9— 16 : Step Out with Hip Bump, Hip Bump, Hip Bump, Hip Bump with Flick Behind, Vine Left,
Touch Together

1-2 Pas G a G en balangant les hanches a G, balance les hanches a D

3-4 Balance les hanches a G, balance les hanches a D en pliant la jambe G vers 1’arriére
5-6-7-8 Pas G a G, croise Pas D derriére PG, Pas G a G, Touche Pte D a c6té PG

83— 17—24 : Heel Struts Forward x 4

1-2-3-4 Pose talon D devant, laisse tomber Pte D, pose talon G devant, laisse tomber Pte G
5-6-7-8 Pose talon D devant, laisse tomber Pte D, pose talon G devant, laisse tomber Pte G
Option : Plie légérement les genoux quand tu reposes la Pte au sol

S4—25—32 : Double Heel Forward, Double Heel Back, % Turning V-Step

1-2 Touche talon D devant x 2

3-4 Tape Pte D vers I’arriére x 2

5-6 Pas D dans la diag. avant D, Pas G dans la diag. avant G

7-38 1/8%m¢ de tour a D en ramenant PD en arriére (1:30), 1/8%™¢ de tour 4 D en ramenant PG

a coté du PD (3:00)
Option : Sur le compte 8, saute sur les deux pieds en tapant dans les mains

Final : Une fois que tu as terminé le dernier V-Step pour faire face a 6h00, % tour a D jusqu'a 12h00,
en sautant les pieds écartés pendant que tu jettes les deux mains en l'air !

Il)anse la vie en rythme Jﬂ, avec le coeur ) et le sourire
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