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Intro : 32 temps.  

 

La musique utilisée à La Seiche est : She Had Me At Heads Carolina by Cole Swindel & Jo Dee 

Messina (Intro 48 temps) 

 

 

 

1 – 8 :  Stomp, Swivels, Stomp, Swivels 

1 – 2  Plat du Pied D dans la diagonale avant D, ramener le talon G vers le PD 

3 – 4  Ramener la pointe G vers le PD, Ramener le talon G vers le PD 

5 – 6  Plat du Pied G dans la diagonale avant G, ramener le talon D vers le PG 

7 – 8  Ramener la pointe D vers le PG, Ramener le talon D vers le PD 
 

9 – 16 : Back, Touch Clap, Back, Touch Clap, Back, Touch Clap, Back, Touch Clap, 

1 – 2 – 3 – 4  Pas D dans la diagonale arrière D, Touche G à côté du PD et taper dans les mains 

3 – 4  Pas G dans la diagonale arrière G, Touche D à côté du PG et taper dans les mains 

5 – 6 Pas D dans la diagonale arrière D, Touche G à côté du PD et taper dans les mains 

7 – 8  Pas G dans la diagonale arrière G, Touche D à côté du PG et taper dans les mains 
 

17 – 24 : Vine with Cross, Side Rock, Cross, Side 

1 – 2 – 3 – 4  Pas D à D, croiser PG derrière PD, Pas D à D, Croiser PG devant PD 

5 – 6 – 7 – 8  Pas D à D, revenir sur PG, croiser PD devant PG, Pas G à G 
   

25 - 32 : Back Rock, ¼ Turn, Jazz Box with a Cross  

1 – 2 – 3 – 4  Pas D derrière PG, Revenir sur PG, Pas D devant, ¼ de tour à G (pdc sur PG) (9:00) 

5 – 6 – 7 – 8  Croiser PD devant PG, Pas G en arrière, Pas D à D, Croiser PG devant PD  

 

 

Reprendre la danse au début en vous amusant ! 
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