MY BROKEN HEART
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Musique Broken Heart by Mikele Buck Band (Feat. Brooke Lee)
@ Choregraphe Gary O’Reilly (IRE) — Juillet 2023
f)/j]/ 'Nl'ype :_igne, gdmgrs, 64 temps
A T il iveau ntermédiaire
l(J@% Traduction Claudine Bauquis
Source Copperknob

Intro 16 temps

S1-1-8: Walk, Sweep, Crossing Shuffle, ¥, %, Step, Pivot ¥4 Cross

1-2 Pas G en avant, (Iégerement croisé devant D), Sweep D vers 1’avant

3&4 Croiser PD devant PG, Petit Pas G a G, Croiser PD devant PG,

5-6 Y, de tour D et Pas G arriére, ¥ tour D et Pas D avant, (9:00)

7&8 Pas G devant, Pivoter ¥ de tour D, Croiser PG devant PD (12:00)

S2 -9 16 : Side, Behind, Chasse R, Cross Rock, Chasse ¥a L

1-2 Pas D a D, Croiser PG derriére en pliant les genoux,

3&4 Pas D a D, Ramener PG a coté PD, Pas D a D,

5-6 Pas G croisé devant PD, Revenir sur PD

7&8 Pas G a G, Ramener PD a coté PG, % de tour G et Pas G en avant, (9:00)

S3-17 24 : Walk, Forward Rock, Back, Walk, Walk, Shuffle Forward

1 Pas D en avant,

2-3 Pas G devant en roulant les hanches dans le sens inverse des aiguilles d’une montre, revenir
sur PD

4-5-6 Pas G en arriére en soulevant légérement PD, Pas D en avant, Pas G en avant,

7&8 Pas D en avant, Pas G pres du PD, Pas D en avant

S4 — 25 — 32 : Forward Rock, Shuffle Y2 L, Chasse Y4, Chasse ¥

1-2 Pas G devant, revenir sur PD

3&4 Y, de tour a G et PG devant, ramener PD a c6té PG, ¥ de tour a G et PG devant (3:00)

5&6 Pas D a D, ramener PG, % de tour G et Pas D en arriere (12:00)

7&8 Pas G a G, ramener PD, ¥4 de tour G et Pas G en avant (9:00)

S5 —33 —40 : Side, Behind Side Cross, Side, Back Rock, ¥ , ¥4

1 Pas D a D,

2&3 Croiser PG derriére PD, Pas D a D, Croiser PG devant PD

4-5-6 Pas D a D, Croiser PG derriére PD, Revenir sur PD

7-8 Y4 de tour D et Pas G en arriere, Y2 de tour D et Pas D a D (3:00)

S6 —41 — 48 : Cross, Side Rock & Cross, Side, Back Rock, Side Rock & Cross

1 Croiser PG devant PD,

2&3 Pas D a D, Revenir sur PG, Croiser PD devant PG

4 Pas GaG,

5-6 Croiser PD derriere PG avec Knee Pop G avant (Plier genou G vers 1’avant), Revenir sur PG

7&8 Pas D a D, Revenir sur PG, Croiser PD devant PG
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S7 —49 — 56 : Diagonal Rock, Behind Side Cross, Diagonal Rock, Behind ¥4 Forward

1-2 Pas G dans la diagonale avant G, Revenir sur PD

3&4 Croiser PG derriere PD, Pas D a D, Croiser PG devant PD

5-6 Pas D dans la diagonale avant D, Revenir sur PG

7&8 Croiser PD derriere PG, ¥ de tour a G et PG devant, Pas D devant
S8 — 57 — 64 : Forward Rock, Coaster Step, Step, Pivot %2 L, Shuffle Forward
1-2 Pas G devant, revenir sur PD

3&4 Pas G en arriere, Ramener PD a c6té du PG, Pas G en avant

5-6 Pas D devant, Pivoter 1/2 tour G

7&8 Pas D en avant, ramener PG a c6té du PD, Pas D en avant (6:00)

*TAG : A lafin du 2éme mur (12:00), ajouter les pas suivants :
1 —8: Step, Pivot ¥ L, Shuffle Forward, Step, Pivot ¥ L, Shuffle Forward

1-2 Pas G devant, ¥ tour a D
3&4 Pas G en avant, Pas D a c6té du PG, Pas G en avant (Shuffle)
5-6 Pas D devant, % tour a G
7&8 Pas D en avant, Pas G a c6té du PD, Pas D en avant (Shuffle)

Puis recommencer depuis le début face (12:00)

** RESTART sur le 4™ mur
Danser les 56 premiers temps et recommencer la danse au début face (6:00)

Final : Sur le 6e mur (commencé face 12:00), dansez jusqu’au compte 6 de la 4e Section (face a 12:00).
Remplacez les comptes 7 & 8 par : « Triple Step G a G », et ajoutez : « Grand Pas D a D et glisser PG
vers PD ».
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	Niveau Intermédiaire
	S1 – 1 – 8 :  Walk, Sweep, Crossing Shuffle, ¼, ½, Step, Pivot ¼ Cross
	S2 – 9 – 16 : Side, Behind, Chasse R, Cross Rock, Chasse ¼ L
	S3 – 17 – 24 :  Walk, Forward Rock, Back, Walk, Walk, Shuffle Forward


	S4 – 25 – 32 : Forward Rock, Shuffle ½ L, Chasse ¼, Chasse ¼
	S5 – 33 – 40 : Side, Behind Side Cross, Side, Back Rock, ¼ , ¼
	S6 – 41 – 48 :  Cross, Side Rock & Cross, Side, Back Rock, Side Rock & Cross
	S7 – 49 – 56 :  Diagonal Rock, Behind Side Cross, Diagonal Rock, Behind ¼ Forward
	S8 – 57 – 64 :  Forward Rock, Coaster Step, Step, Pivot ½ L, Shuffle Forward
	*TAG :  A la fin du 2ème mur (12:00), ajouter les pas suivants :
	1 – 8 :  Step, Pivot ½ L, Shuffle Forward, Step, Pivot ½ L, Shuffle Forward


