
MY SONG


	 Musique	 My Song by Nashville Cast (Clare Bowen, Sam 
Palladio et Jonathan Jackson) 


	 Chorégraphe		 Claudine Bauquis (Décembre 2020)

	 Type	 Ligne, 32 temps, 2 murs - 1 Restart

	 Niveau	 Intermédiaire (facile)

	 


Intro 20 secs 


S1 – 1 – 8  Toe, Heel, Stomp, Mambo Cross, Modified Monterey ¼ Turn, Behind, Side, Cross

1 & 2   	 Pointe D à côté du PG, Talon D devant, Stomp D devant le PG 

3 & 4 	 Pas G à G, revenir sur le PD, Croiser le PG devant le PD

5 & 6	 Pointer D à D, Faire ¼ de tour à D et poser le PD à côté du PG, Pointer G à G

7 & 8 	 Croiser le PG derrière le PD, Pas D à D, Croiser le PG devant le PD


S2 – 9 – 16  Rumba Box, Rumba Box, Step ¼ Turn Cross , L Chasse

1 & 2  	 Pas D à D, Pas G à côté du PD, Pas D devant

3 & 4 	 Pas G à G, Pas D à côté du PG, Pas G devant

5 & 6	 Pas D devant, faire ¼ de tour à G, Croiser le PD devant le PG

7 & 8  	 Pas G à G, PD à côté du PG, Pas G à G*


S3 – 17 – 24  Rock Step, Side, Rock Step, Side, Cross Shuffle, ¼ Turn, ¼ Turn, Cross

1 & 2  	 Rock D derrière, revenir sur le PG, Grand Pas D à D

3 & 4* 	 Rock G derrière, revenir sur le PD, Grand Pas G à G

5 & 6   	 Croiser le PD devant le PG, Pas G à G, Croiser le PD devant le PG

7 & 8  	 Faire ¼ de tour à D et poser le PG derrière, Faire ¼ de tour à D et poser le PD à D, 

Croiser le PG devant le PD

*  Restart sur le 5ème mur (face 12h)


S4 – 25 – 32  Mambo Cross, ¼ Turn, ¼ Turn, Cross, R Chasse ¼ Turn, Step ¼ Turn, Cross

1 & 2     	 Pas D à D, revenir sur le PG, Croiser le PD devant le PG

3 & 4   	 Faire ¼ de tour à D et poser le PG derrière, Faire ¼ de tour à D et poser le PD à D, 

Croiser le PG devant le PD

5 & 6 	 Pas D à D, Pas G à côté du PD, faire ¼ de tour à D et poser le PD devant

7 & 8   	 Pas G devant, faire ¼ de tour à D et poser le PD à D, Croiser le PG devant le PD


REPRENEZ AU DEBUT AVEC LE SOURIRE.


* Sur le 5ème mur : danser les 20 premiers temps et reprendre la danse au début.


Cette danse est également dansée sur la musique « Christmas In The Country » de Thomas Rhett. 

Fiche de pas sur le site www.cowboybarn.com dans l’onglet « Danses de Noël ».
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	Niveau Intermédiaire (facile)
	S1 – 1 – 8  Toe, Heel, Stomp, Mambo Cross, Modified Monterey ¼ Turn, Behind, Side, Cross
	S2 – 9 – 16  Rumba Box, Rumba Box, Step ¼ Turn Cross , L Chasse
	S3 – 17 – 24  Rock Step, Side, Rock Step, Side, Cross Shuffle, ¼ Turn, ¼ Turn, Cross
	S4 – 25 – 32  Mambo Cross, ¼ Turn, ¼ Turn, Cross, R Chasse ¼ Turn, Step ¼ Turn, Cross



