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DON’T RUSH 
 	

Musique		 Don’t	Rush	by	Kelly	Clarkson	(Feat	Vince	Gill)	
Chorégraphe		 Rob	&	Liane	Fowler	(2012)	
Type		 Ligne,	4	murs,	32	temps	
Niveau		 Intermédiaires	
Traduction	 Claudine	Bauquis	
	

	
	
Démarrer	la	danse	sur	les	paroles.	
	
	
S1	–		Step	Side,	Rock	Back,	Recover,	Cha	Cha	Fwd	Right,	Rock	Step	Left,	¾	Shuffle	Left	
1	–	2	–	3		 Pas	G	à	G,	Rock	D	derrière,	Revenir	sur	le	PG	
4	&	5		 Pas	D	en	avant,	ramener	le	PG	à	côté	du	PD,	Pas	D	en	avant	
6	–	7			 Rock	G	devant,	Revenir	sur	le	PD	
8	&	1	 Triple	Step	(GDG)	en	faisant	¾	de	tour	à	G	
	

S2	-		Side	Rock,	Recover,	Botofogo	(Twinkle),	Cross,	Side,	Behind,	Side,	Cross	
2	–	3		 Rock	D	à	D,	Revenir	sur	le	PG		
4	&	5	 Croiser	le	PD	devant	le	PG,	Pas	G	dans	la	diagonale	avant	G,	Pas	D	à	côté	du	PG	
6	–	7		 Croiser	le	PG	devant	le	PD,	Pas	D	à	D	
8	&	1	 Croiser	le	PG	derrière	le	PD,	Pas	D	à	D,	Croiser	le	PG	devant	le	PD	
	

S3	-		Touch	Left	behind	Right,	Step	Back	diagonaly	Right,	Cha	Cha	Back	diag.	Left,	Rock	Step,	
Cha	Cha	Fwd	Right	
2	–	3		 Toucher	la	pointe	D	derrière	le	PG,	Pas	D	en	arrière		
4	&	5	 Pas	G	en	arrière	dans	la	diagonale,	ramener	le	PD	à	côté	du	PG,	Pas	G	en	arrière	dans	

la	diagonale	
6	–	7		 Rock	D	dans	la	diagonale	arrière,	revenir	sur	le	PG	
8	&	1	 Pas	D	en	avant	dans	la	diagonale,	Pas	G	à	côté	du	PD,	Pas	D	en	avant	dans	la	

diagonale	
	

S4	–	Rock	Step,	Recover,	Full	Rolling	Turn	Left,	Hip	Bumps	
2	–	3		 Rock	G	devant	(dans	la	diagonale),	revenir	sur	le	PD	avec	1/8	de	tour	à	G	
4	–	5		 ¼	de	tour	à	G	et	poser	le	PG	devant,	½	tour	à	G	et	poser	le	PD	derrière	
6	–	7		 ¼	de	tour	à	G	et	poser	le	PG	à	G	en	poussant	les	hanches	à	G,	Pousser	les	hanches	à	D	
8	&		 Pousser	les	hanches	à	G,	pousser	les	hanches	à	D	
	
	
	
	
Reprendre	au	début	et	surtout…..	amusez	vous	!!	

 


