1 BE U BE

- Musique [ Be U Be ty High Valley
@ Chorégraphe Gudrum Schneider (Janvier 2017)
A Type Ligne, 4 murs, 48 temps
Niveau Intermédiaire

Traduction Claudine Bauquis
Intro 8 comptes

S1 - Shuffle Forw., Shuffle ¥4 Right, Rock Back, Heel-Ball-Cross

1&2 Pas D en avant, Pas G a coté du PD, Pas D en avant

3&4 Faire % de tour a D et poser le PG a G, Pas D a c6té du PG, Faire % de tour a D et poser le
PG derriere (6 :00)

5-6 Rock D derriere, revenir sur le PG

7&8 Talon D dans la diagonale avant, ramener le PD a c6té du PG, PG croisé devant le PD

S2 - Rock Side, Rock Back, Jazz Box

1-2 Rock D a D, revenir sur le PG

3-4 Rock D derriere, revenir sur le PG

5-6 PD croisé devant le PG, Pas G en arriere

7-8 Pas D a D, Pas G en avant

S3 - Shuffle Forward, Heel Grind Y Left, Rock Back, Step ¥ Right
1&2 Pas D en avant, PG a c6té du PD, Pas D en avant

3-4 Faire %4 de tour sur le talon G et poser le PD derriére (3 :00)
5-6 Rock G derriere, revenir sur PD

7-8 Pas G devant, faire %2 tour a D et pdc sur PD (9 :00)

S4 - Step Y4 Turn, Cross Shuffle, Rock Side, Behind, Side

1-2 Pas G devant, Faire % de tour a D, pdc sur D (12 :00)

3&4 Pas G croisé devant le PD, Pas D a D, Pas G croisé devant le PD
5-6 Rock D a D, revenir sur le PG

7-8 Croiser le PD derriére le PG,Pas Ga G

Restart surlesmurs2-4-6-8-9-10
S5 - Rock Forward, Sailor Turning % Right, Rock Step & Rock Step

1-2 Rock D devant, revenir sur le PG

3&4 Croiser le PD derriere le PG, faire % de tour a D et Pas G a G, Pas D devant (3 :00)
5-6 Rock G devant, revenir sur le PD

&7-8 Pas G a co6té du PD, Rock D devant, revenir sur le PG

S6 - Shuffle Back, Touch Unwind ¥ Left, Jazz Box

1&2 Pas D en arriere, Pas G a c6té du PD, Pas D en arriere

3-4 Toucher la pointe G en arriere, faire %2 tour a G (pdc sur G) (9 :00)

5-6 Croiser le PD devant le PG, Pas G en arriére

7-8 Pas D a D, Pas G en avant

Restart sur le murs 2, 4, 6, 8, 9 et 10 apreés le 32¢me temps

TAG - Apres le 1¢r et le 5™ mur
Heel, Hook

1-2 Talon D dans la diagonale avant, croiser le PD devant la jambe G
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