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ONE NIGHT AT A TIME 
  
 
 	

Musique		 One	Night	At	A	Time	by	George	Strait	
Chorégraphe		 Kitty	Russel	(Août	2018)	
Type		 Ligne,	2	murs,	32	temps	
Niveau		 Débutant	
Traduction	 Claudine	Bauquis	
	

	
	
	
	
1	–	8		–		Step,	Touch	x	2,	Lindy	Right	
1	–	2			 Pas	D	à	D,	Toucher	la	pointe	G	à	côté	du	PD	
3	–	4		 Pas	G	à	G,	Toucher	la	pointe	D	à	côté	du	PG	
5	&	6		 Triple	Step	:	Pas	D	à	D,Pas	G	à	côté	du	PD,	Pas	D	à	D	
7	–	8		 Croiser	le	PG	derrière	le	PD,	revenir	sur	le	PD	
	
9	–	16		–		Step,	Touch	x	2,	Lindy	Right	
1	–	2			 Pas	G	à	G,	Toucher	la	pointe	D	à	côté	du	PG	
3	–	4		 Pas	D	à	D,	Toucher	la	pointe	G	à	côté	du	PD	
5	&	6		 Triple	Step	:	Pas	G	à	G,	Pas	D	à	côté	du	PG,	Pas	G	à	G	
7	–	8		 Croiser	le	PD	derrière	le	PG,	revenir	sur	le	PG	
	
17	–	24	-	Pivot	¼	Left	x	2,	Triple	Right,	Triple	Left	
1	–	2		 Pas	D	devant,	faire	¼	de	tour	à	G	(pdc	sur	PG)	
3	–	4		 Pas	D	devant,	faire	¼	de	tour	à	G	(pdc	sur	PG)	
5	&	6	 Triple	Step	:	Pas	D	à	D,Pas	G	à	côté	du	PD,	Pas	D	à	D	
7	&	8	 Triple	Step	:	Pas	G	à	G,	Pas	D	à	côté	du	PG,	Pas	G	à	G	
	
25	–	32	–	Rumba	Right	Back,	Touch,	Rumba	Left	Forward,	Touch	
1	–	4		 Pas	D	à	D,	ramener	le	PG	à	côté	du	PD,	Pas	D	derrière,	Touche	G	à	côté	du	PD	
7	–	8	 Pas	G	à	G,	ramener	le	PD	à	côté	du	PG,	Pas	G	devant,	Touche	D	à	côté	du	PG	
	
	
	
REPRENDRE	AU	DEBUT,	SANS	PERDRE	LE	SOURIRE	

 

 


